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Beauty Journal: Einer lhrer Behandlungsschwerpunk-
te ist die Augenlidkorrektur bzw. -straffung? Welche
Vorteile bringt diese Schénheits-OP mit sich?

Dr. Hoffmann: Wenn das Auge durch ein herunter-
hdngendes Oberlid teilweise bedeckt ist, bewirkt dies
immer einen muden Gesichtsausdruck. Mit Hilfe der
Oberlid- und Unterlidstraffung werden ein deutlich ju-
gendlicherer Ausdruck und ein frisches Aussehen er-
méglicht.

Beauty Journal: Warum ist eine professionelle Bera-
tung so wichtig?

Dr. Hoffmann: Jeder Mensch ist einzigartig. Kein Ge-
sicht gleicht einem anderen. Daher muss jede Einzel-
heit mit dem Patienten in Bezug auf die Erwartungshal-
tung und was mit einem Eingriff realisiert werden kann,
genau abgestimmt werden. Mein Ziel ist ein naturlich
schénes Ergebnis, welches in das Gesicht passt und die
individuelle Ausstrahlung nicht verandert.

Beauty Journal: Kénnen Sie uns den Behandlungsab-
lauf der Augenlidkorrektur beschreiben?

Dr. Hoffmann: Vor und nach der Operation erfolgt eine
Foto-Dokumentation. Mit dem Patienten wird einge-
hend das Vorgehen besprochen sowie anhand eines
Spiegels festgelegt und aufgezeigt, was dieser nach
dem Eingriff erwarten kann. Besonders im Bereich des
Oberlides wird das zu entfernende Areal, die Uber-
schissige Haut, genau markiert und dabei darauf ge-
achtet, dass der Patient seine Augen ideal schlieBen
kann. Nach der értlichen Betdubung und der griindli-
chen Desinfektion der Haut wird das angemalte Hau-
tareal umschnitten. AnschlieBend werden die Fett-
kérper im Bereich des Ober- oder Unterlides, welche
unterschiedlich ausgeprégt sind, dargestellt. Je nach
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Im Expertentalk erldutert Dr. med. Kerstin Hoffmann, Institut
ArtDermis, das Verfahren der Augenlidkorrektur, welche sich einer-
seits als Oberlidstraffung bei Menschen mit hdangenden Oberlidern
bis oder iiber die Wimpern und andererseits als Unterlidkorrektur
bei stark ausgeprdgten Trdnensdcken sowie hangender, schlaffer
Haut im Bereich des Unterlids eignet.

Ausprédgung der Fettkdrper werden diese reduziert
und die Haut nach exakter Blutstillung mit sehr feinen
Nahten wieder verschlossen. Danach missen die Au-
gen drei Tage lang gut gekihlt werden, zum Beispiel
mit Gelauflagen oder feuchten Kompressen aus dem
Kihlschrank, bis der Verband (Pflasterstreifen) abge-
nommen werden kann. Am sechsten Tag werden be-
reits die Fadden gezogen. Es muss noch mit leichten
Hamatomen gerechnet werden. Dennoch ist man bei
einer Oberlidstraffung bereits nach einer Woche wie-
der gesellschaftsfdhig. Die Unterlidkorrektur ist deut-
lich schwieriger zu behandeln, da es hier zum Absacken
der Unterlidkante kommen kann, was unschon aussieht
und sich in der Regel erst nach einigen Wochen wieder
normalisiert. Im Bereich des Unterlides kann es nach
der Operation auch langer zu Odemen bzw. Wasseran-
sammlungen kommen, weil dort eine gréBere Flache
bei der OP freigelegt wird. Der Heilungsablauf sollte
mit ca. zwei Wochen kalkuliert werden.

Beauty Journal: Gibt es postoperative MaBnahmen,
welche die Augenlidkorrektur unterstiitzt?

Dr. Hoffmann: Nach abgeschlossener Wundheilung
empfehlen sich Produkte, die mit Hyaluronsaure ver-
setzt sind, um die oberen Hautschichten intensiv mit
Feuchtigkeit zu versorgen.
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